Uzman cevreler icin bilgilendirme
DecouVie

Durum: 01 Ekim 2011

QuantaMin®
Zayiflamak icin bilincli beslenme hususunda

Musteri bilgilendirilmesi:

QuantaMin diyet lifi ve Ayurvedik baharatlar iceren bir besin takviyesidir.

Viicut-bilincli beslenme icin yeni bir yol. Diyet lifi ve baharatlar benzersiz bir kombinasyon icinde:

Ozel bilesimi, 6zellikleri ve nitelikleri sayesinde QuantaMin, diizenli kullanimda giinliik beslenmedeki diyet lifleri
oraninin yiikseltilmesini saglar. Bu sayede 6zellikle diyet plan cercevesinde tokluk hissi gliclendirilir, enerji beslemesi
azaltilir ve asin kilolara kars1 konulur.

QuantaMin, prebiyotik inulin, guar zamki ve konjac koki tozunun secilmis, 6zel Hint baharatlar ile kombine edilmis,
ozel olarak gelistirilmis bir diyet lifi kanisimi icerir.

QuantaMin, beslenme aliskanliginin lif agisindan zengin, yag ve karbonhidrat agisindan azaltilmis bir aliskanlik yoniinde
degistirilmesi siirecinde destek araci olarak tasarlanmistir.
Diyet lifleri mide-bagirsak sistemini dengeler ve daha giiclu bir tokluk hissi uyandirirlar:

QuantMin, tiikketim sonrasinda mide-bagirsak bolgesinde siserek hacmini katlayarak genisleyen cok sayida lifler icerir.
Bunun sonucunda daha kisa stirede daha gliclii bir tokluk hissi olusur.

QuantMin’in iceriginde bulunan zencefil ve zerdecal baharatlar eski zamanlardan bu yana sindirimin desteklenmesi ve
istah diizenlemesi icin kullamlirlar ve triinimiizde liflerin etkilerine eslik ederler.

Lif acisindan zengin beslenme endojen Glukoneogenezini uyarir:

QuantaMin’in diizenli bir sekilde dogru zamanlama ile yemeklerden (20 dakika) dnce kullamlir ve bununla baglantili
olarak lif agcisindan zengin bir beslenme planina riayet edilirse, nceki beslenme aliskanligina nazaran bir beslenme
karbonhidrati eksikligi olusur.

Organizma bu karbonhidrat eksikligine genelde metabolik fonksiyonlan siirdiirme icin gerekli olan glikoz miktarlarinin
ve yag dokusunun endojen sentezi ile reaksiyon gosterir.
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Beslenmedeki karbonhidrat azalmasi baslangicinda oncelikli olarak karaciger ve kaslardaki glikojen rezervleri glikoz
ihtiyacini k

Yaklasik bir
glikozu, glil

olacaktir ve organizma kandaki minimum konsantrasyon
yla baska yollardan koruyacaktir.
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Gergi hiicrelerin ¢ogu ihtiyaclari olan enerjiyi yag asitlerinin oksidasyonundan elde edebilmektedirler, ancak
alyuvarlar, belirli bobrek dokusu, sinir sistemi ve 6zellikle beyin glikoza ihtiyac duymaktadir. Sinir sistemi icin gunluk
yaklasik 140 g glikoz gereklidir.

Glikoz bagimli organlarin beslenebilmesi icin organizma glikoz depolar bosalmis oldugu icin daha fazla olarak karaciger
ve bobrekte Glukoneogenezi olusacaktir. Bu metabolizma yolu sayesinde proteinden, kanin amino asit havuzundan ve
yag dokusundan glikoz sentezi yapilacaktir. Bu esnada viicut yagindan lipoliz gliserol hazirda bulundurulur ve
sonrasinda glikoza donistiirilir. Glukoneogenezi esnasinda yag asitleri glikoz elde etme igin kullamlamazlar. Kismi
olarak karacigerde keton cisimlerine donustiriiliirler ve hiicrelere enerji saglarlar.

Suda ¢oziiniirlik derecelerinin yliksekligi sayesinde keton cisimleri kan-beyin bariyerini asarlar ve bir kag giinlik
uyum saglama sonrasinda beyinde de enerji kaynagi olarak kullanilirlar. Bu sayede beynin giinliik glikoz ihtiyaci giinde
yaklasik 40 g azalir ve viicuttaki protein rezervlerinin korunmasini saglar. Karbonhidratlarin azaltildig: bir beslenmenin
siirekliliginde organizma glikoz tiiketimini azaltacak ve organlarin cogunlugu enerji kaynag olarak glikoz yerine yag
asitlerini kullanacaklardir.

Modern sekilde hazirlanmis baharatlar:

Ginlik beslenmenin iyilestirilmesi amaciyla baharatlarin ve tatlandincilarin kullanilmasi insanlik tarihinde ¢ok uzun
siiredir bir gelenektir. Cok eskiden beri taze veya kurutulmus meyveler, tohumlar, yapraklar ve diger bitkiler yemek ve
iceceklerin aromalandinlmasi icin kullamlmaktadir.

QuantaMin bu gelenek lizerine kuruludur. Kuantum Biyofizigi ve Nanoteknolojinin en yeni bilimsel bulgularina dayanan
isleme ve uretme teknolojileri sayesinde urtiniimiiz icin 6zel bir kansim elde edilmistir.

Bir Hint bitkisi olan Garcinia cambogia Hidroksisitrik Asit maddesi icerir (HCA). HCA’min antikatabolik bir etkisi bulunur
ve lipit metabolizmasi icin 6nemli olan bir enzimin aktivitelerine etki eder.
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Viicudun hemen kullanamadigi fazla karbonhidratlar yaga doniistirilirler ve yag dokularinda depolanir. HCA
bu yag sentezine karsi etki eder ve diyet lifleri baglantisiyla tokluk hissini arttirir.

Zencefil ve zerdecal eski zamanlardan bu yana kullanilan, istah1 dogal yollardan diizenleyen maddelerdir ve bu
receteyi tamamlarlar.
Daha fazla teknik bilgi:

Lifler agisindan zengin QUANTAMIN kapsullerinin en 6nemli temel etkisi, diizenli kullanmada Glukoneogeneziyi
uyarmasi ve sonucunda 6zel olarak hazirlanmis baharatlar sayesinde viicut yaginin olasi daha fazla yakilmasidir.

Ozel diyet lifi kansim sayesinde QuantaMin’in diizenli bir sekilde dogru zamanlama ile yemeklerden (20 dakika)
once kullanilmasi onceki beslenme aliskanligina nazaran bir beslenme karbonhidrati eksikligi olusur. Organizma
bu karbonhidrat eksikligine genelde metabolik fonksiyonlan siirdiirme igin gerekli olan glikoz miktarlarinin ve yag
dokusunun endojen sentezi ile reaksiyon gosterir.

Beslenmedeki karbonhidrat azaltmasi baslangicinda oncelikli olarak karaciger ve kaslardaki glikojen rezervleri
glikoz ihtiyacin karsilar. Yaklasik bir, iki glin sonrasinda glikojen depolar bosalmis olacaktir ve organizma
kandaki minimum konsantrasyon glikozu, glikoza bagimli organ ve dokular beslemek amaciyla baska yollardan
koruyacaktir.

Gergi hiicrelerin ¢ogu ihtiyaclan olan enerjiyi yag asitlerinin oksidasyonundan elde edebilmektedirler, ancak

alyuvarlar, belirli bobrek dokusu, sinir sistemi ve 6zellikle beyin glikoza ihtiyac duymaktadir. Sinir sistemi icin
gunliik yaklasik 140 g glikoz gereklidir.
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Glikoz bagimli organlarin beslenebilmesi i¢in organizma glikoz depolarn bosalmis oldugu icin daha fazla olarak
karaciger ve bobrekte Glukoneogenezi olusacaktir. Bu metabolizma yolu sayesinde proteinden, kanin amino asit
havuzundan ve yag dokusundan glikoz sentezi yapilacaktir. Bu esnada viicut yagindan lipoliz gliserol hazirda
bulundurulur ve sonrasinda glikoza donustiiriilir. Glukoneogenezi esnasinda yag asitleri glikoz elde etme igin
kullanilamazlar. Kismi olarak karacigerde keton cisimlerine doniistiiriiliirler ve hiicrelere enerji saglarlar. Suda
coziinirlik derecelerinin yiksekligi sayesinde keton cisimleri kan-beyin bariyerini asarlar ve bir kag¢ gilinlik uyum
saglama sonrasinda beyinde de enerji kaynagi olarak kullamlirlar. Bu sayede beynin giinliik glikoz ihtiyaci giinde
yaklasik 40 g azalir ve viicuttaki protein rezervlerinin korunmasini saglar. Karbonhidratlarin azaltildigi bir
beslenmenin siirekliliginde organizma glikoz tiiketimini azaltacak ve organlarin cogunlugu enerji kaynagi olarak
glikoz yerine yag asitlerini kullanmaklardir.
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Bir Hint bitkisi olan Garcinia cambogia Hidroksil-Sitrik Asit maddesi icerir (HCA). HCA’min antikatabolik bir etkisi
bulunur ve lipit metabolizmasi icin onemli olan bir enzimin aktivitelerine etki eder. Viicudun hemen
kullanamadig fazla karbonhidratlar yaga donustiiriilirler ve yag dokularinda depolanmir. HCA bu yag sentezine
karsi etki eder ve diyet lifleri baglantisiyla tokluk hissini arttirir. Zencefil ve zerdecal eski zamanlardan bu yana
kullanilan, istah1 dogal yollardan diizenleyen maddelerdir ve bu receteyi tamamlarlar.

QuantaMin’in diizenli bir sekilde kullanmilmasinda, icerigindeki degerli diyet lifleri ve baharatlar sayesinde
beslenme aliskanligi degisir. Dengeli ve cesitli bir beslenme plani sayesinde de daha fazla viicut yagi yakilir.

Kullanilan baharat teknolojisi hakkinda temel bilgiler:

Gunluk beslenmenin iyilestirilmesi amaciyla baharatlarin ve tatlandirncilarin kullanilmasi insanlik tarihinde cok
uzun siredir bir gelenektir. Cok eskiden beri taze veya kurutulmus meyveler, tohumlar, yapraklar ve diger
bitkiler yemek ve iceceklerin aromalandirilmasi icin kullanilmaktadir.

Besin takviyesi, besinlerin saglik degerlerinin arttirilmasi modern zamanin bir bulusu degildir. Baharatlarin,
otlarin, tuzlarin ve bunlarin karisgiminin eski caglardan itibaren ,,besin olarak kullamldigini biliyoruz.

Bitki ve baharatlarin aroma amacli kullamimi sifali bitkilerin kullamimi ile benzerlikler gosterir ve iki uygulama
arasindaki gecisler cok akicidir.

Ucucu yaglar, acili baharatlar, tatlandiricilar, act maddeler ve tanenler, cok cesitli psikolojileri ve kismi
farmakolojik etkileri ile saglikli besinlerin gelistirilmesi ve pazarlanmasi hususunda cok genis bir potansiyel
olustururlar.

Kuantum Biyofizigi ve Nanoteknolojinin en yeni bilimsel bulgularina dayanan isleme ve iiretme teknolojileri
sayesinde QUANTAMIN icin o6zel bir kanisim elde edilmistir.
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Uzman cevreler icin
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Ozellikle Kuantum Biyofizigi ve Nanoteknolojinin en yeni bilimsel bulgulan baharatlarin ve icerdikleri
tatlandirncilarin kuantum etkileri ve dogal teknolojiler sayesinde giiclendirilmelerini saglamistir.
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Internet: www.decouvie.de
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Dis arastirma enstitiileri ile isbirligi icerisinde iriiniin etkileri ve uyumlulugu test edilmistir.
REFERANSLAR:

Kuhrts EH; US Patent 6475530 - Methods and compositions for producing weight loss: Issued on November 5, 2002



Uzman cevreler icin
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Monica Alterskjaer Olsen, Tove Hilde Aagnes, Svein Disch Mathiesen : The effect of timothy silage on the bacterial
population in rumen fluid of reindeer (Rangifer tarandus tarandus) from natural summer and winter pasture. FEMS
Microbiology Ecology 24 (2) 127-136 (1997)

Gradl T: Mikronlastirmadan Kuantum noktasina kadar Fitoterapide yeni teknolojiler ; CoMed 01 102-105 (2008)

Gradl T: Plasebo kontrollii bir kor testinde bitkisel istah kesicilerin kullanimi. Dr. G. Schmitt, Nuwelis-lnstitut D-
64625 Bensheim von Januar 2005 bis Juli 2005.
Kullanim tavsiyesi:

iki ana 6glinden en az 20 dakika 6nce 3 kapsiil 250 ml su ile birlikte alinmalidir. (Giinlik doz: 6 kapsiil)
Onemli bilgiler:

QuantaMin, diyet lifi ve Ayurvedik baharatlar iceren bir besin takviyesidir ve vicut bilincine uygun beslenme ve
zayiflama amacli kullanmilir. Uriin yiiksek oranda lif icerdiginden ilac emilimini azaltabilir. Kalici bir zayiflama icin
cesitli ve dengeli beslenme, saglikli yasam bicimi ve egzersizler cok 6nemlidir.

Ozel bilesimi, 6zellikleri ve nitelikleri sayesinde QuantaMin, diizenli kullamimda giinliik beslenmedeki diyet lifleri
oraninin yikseltilmesini saglar. Bu sayede 6zellikle diyet plam cercevesinde tokluk hissi giiclendirilir, enerji
beslemesi azaltilir ve asin kilolara karsi konur.

Besin takviyeleri, dengeli ve cesitli beslenmenin ve saglikli yasam biciminin yerini tutmazlar. Cocuklarin
ulasamayacagi yerlerde muhafaza ediniz.

Belirtilen giinlik doz tavsiyesi asilmamalidir.

Saklama tavsiyesi:

Oda sicakliginda nemsiz ortamlarda saklayimz. Son kullanma tarihinden sonra kullanmayimz.

Genel Miidiir: Daniel Kufer
Ticaret Sicili Ansbach HRB: 3044
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icerigi:

Tek doz icerigi Oran %
Diyet lifi %60
iniilin -
Guar zamki

Konjac-koki tozu

Baharat karisimi %20
Garcinia cambogia,

Zerdecal

Zencefil

izlanda yosunu

Kapsul kabugu

Hidroksipropilmetilseliiloz

Ayinci

Magnezyum

Silisyumdioiksit

Besleme degeri bilgileri: Guinlik tip analizi 100 g tip analizi
Kcal 5,00 123,00
KJ 20,00 523,00
Protein 0,67 g 17,66 g
Karbonhidrat 0,26 g 6,83 g
Karbonhidratin seker icerigi 0,20 g 5,30 g
Yag 0,02 g 0,55 g
Yagin doymus yag asitleri 0,01 g 0,39 g
Diyet lifleri 1.79¢g 47,30 g
Sodyum 0,04 g 1,20g
Fiyat, icerik ve paket boyutu:

QuantaMin 90 Kapsiil

URUN-NO: 100175

PZN (Farmakoloji merkez numarasi): 0027571

Tane agirligi: 633 mg

Kutu agirligi: 57 g

USt.ID: DE 814 094 520

Raiffeisenbank Weissenb.-Gunzenhsn. BLZ 760 694 68 KTO: 457 462 1 IBAN: DE43 7606 9468 0004 5746 21 BIC: GENODEF1GU1
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Bilimsel olarak test edildi - QuantaMin® zayiflamaya yardimci oluyor

Dogal, rahat ve bilimsel olarak zayiflama
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Viicut kitle indeksi 30 ve uzeri olan kilo problemli insanlar cift kor deneyde Plasebo kapsiillerine karsi QuantaMin®-kapsiilleri kullandilar. QuantaMin® ve Plasebo kullanimi 3 ay siirmustiir. Sonuclar QuantaMin® icin cok iyi bir etki
ve uyumluluk sergilemistir.

Arastirma sonuglari

Deneklerin % 85’i 3 ay icerisinde viicut agirliklarinin % 14 ile % 25 oraninda zayifladilar.

Deneklerin % 77’sinde VKi degeri kritik deger 30’un altina diistiriilmiistiir.
Dr. Gradl, Haziran 2005

Dogal ve rahat olarak ideal kilonuza ulasin

Zayiflamak icin bilingli beslenme hususunda Diyet lifleri ve baharatlar benzersiz bir kombinasyon icinde: Ozel bilesimi, 6zellikleri ve nitelikleri sayesinde QuantaMin®, diizenli kullanimda giinliik beslenmedeki diyet lifleri orammin yiikseltilmesini saglar. Bu sayede ozellikle diyet plam cercevesinde
tokluk hissi giiclendirilir, enerji beslemesi azaltilir ve asin kilolara karsi konulur. Besin takviyeleri, dengeli ve cesitli beslenmenin ve saglikli yasam biciminin yerini tutmazlar. Cocuklarn ulasamayacag yerlerde muhafaza ediniz. Belirtilen giinliik doz tavsiyesi asilmamalidir.

90 Kapsiil
Uriin No: 100175
PZN (Farmakoloji merkez numarasi): 0027571

QuantaMin, prebiyotik iniilin, guar zamki ve konjac koki tozunun segilmis, 6zel Hint baharatlan ile kombine edilmis, 6zel olarak gelistirilmis bir diyet lifi kangimi icerir. QuantaMin, beslenme aliskanliginin lif agisindan zengin, yag ve karbonhidrat acisindan azaltilmis bir aliskanlik yoniinde
degistirilmesi siirecinde destek araci olarak tasarlanmistir. Uriin yiiksek oranda lif icerdiginden ilag emilimini azaltabilir. Kalic1 bir zayiflama icin cesitli ve dengeli beslenme, saglikli yasam bicimi ve egzersizler cok énemlidir. QuantaMin’in diizenli bir sekilde dogru zamanlama ile yemeklerden (20 dakika)
once kullamlir ve bununla baglantili olarak lif agisindan zengin bir beslenme planina riayet edilirse, viicutta karbonhidrat eksikligi olusur Karbonhidratlar glikoz formunda viicuda enerji saglarlar. Bu glikoz eksikligine karsi organizma kandaki minimum konsantrasyon glikozu, glikoza bagimli organ ve

dokular beslemek amaciyla kendisi liretmeye baslar.

180 Kapsul

Uriin No: 100177
PZN (Farmakoloji merkez numarasi): 0044339
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Dogal ve rahat olarak ideal kilonuza ulasin
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DecouVie® GmbH, Nutraeeutieals Et More, www.decouvie.com Telefon: +49 9142 9688-0, Telefaks: +49 9142 9688-88
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Nutraeeutieals & More Besin takviyeleri & Tibbi Uriinler

Viucut Kocu QuantaMin® ile zayiflama yonetimi

Degerli baharatlarin 6zellikleri hakkindaki antik bilgiler QuantaMin® i¢inde yorumlanmistir. QuantaMin®’in en onemli 6zelligi icerdigi maddelerin ayurvedik baharatlarla olan geleneksel kombinasyonudur. Bu sayede aclik
hissi ve metabolizma pozitif olarak etkilenir ve baharatlardan elde edilen icerik maddeleri de viicudumuza olumlu etki eder.

Kuantum-Biyofiziginin en yeni bilimsel bulgulari baharatlarin islemesinde temel olusturur. Baharatlarin mikronize edilmis etki maddeleri viicudumuz tarafindan kolayca alinip islenebilirler. Ayurvedik yasam felsefesinde
beslenme merkezi bir alandir. Bu yiizden QuantaMin® beslenme aliskanliginin saglikli hale doniistiiriilmesinde, rahat ve dogal sekilde zayiflamada degerli ve onemlidir.


http://www.decouvie.com/

)

® by DecouVie® GmbH Nutraceuticals ft More Sadece isletme sartlarimiza uygun olarak teslimat yapilir.

Ayurvedik baharat kompozisyonu ile QuantaMin®

Amorphophallus konjac/Konjac-Koku

Cabuk doyuran ve viicut tarafindan degerlendirilmeyen yiiksek dereceli lifler icerir. Bir gram Konjac-unu yaklasik 25-30 g céziinmez liflere (Orn. bugday kepegi) esdegerdir. Cok cabuk doyurur ve psikolojik bagirsak hareketlenmesini
aktif olarak tesvik eder.
Zingiber/Zencefil

Zencefil kokleri yiiz yillardir cok degerlidir. Zencefil 1sitici bir baharattir, Ayurvedaya gore Agni’yi (Sindirim atesi) gliclendirir ancak Pitta’yr (Ates/Su elemam) uyarmaz. Zencefilin etkin maddeleri bulantiya karsi ve sindirimin
desteklenmesi amacli kullamlir.
Garcinia Cambogia

Hint kabakgillerinden olan Garcinia Cambogia Hidroksisitrik Asit (HCA) maddesi gibi 6zel meyve asitleri icerir. HCA’nin antikatabolik bir etkisi bulunur ve lipit metabolizmasi i¢in 6nemli olan bir enzimin aktivitelerine etki eder.
Viicudun hemen kullanamadigi fazla karbonhidratlar yaga doniistirilirler ve yag dokularinda depolanir. HCA bu yag sentezine karsi etki eder ve diyet lifleri baglantisiyla tokluk hissini arttirir.
Kurkuma/Zerdecal

Sindirim bozukluklarinda kullamlir, siskinlik ve lipit bozukluklarina karsi olumlu etkisi vardir. Zerdecal safra asitlerinin olusmasim destekler ve viicutta kolesterol olusmasini dengeler. Ayrica istahin dogal bir sekilde dengelenmesine
yardimci olur.

izlanda yosunu




1672 yilindan bu yana ilag rehberinde yerini almis olan izlanda yosunu genelde zayiflama, ishal ve mide-bagirsak mukozast iltihaplarinda kullanmlir. Yatistinci ve mukozay giiclendirici etkisi vardir. Ayrica liken asitlerinin hafif anti
bakteriyel etkisi oldugu bilinir.

Obezite tedavisinde QuantaMin®

Diyet lifleri mide-bagirsak sistemini dengeler ve daha giiclii bir tokluk hissi uyandirirlar:

Lifler, genelde bitkilerde bulunan gida bilesenleridir. Sindirim sistemini sindirilmemis olarak gecerler, ancak cok onemli islevleri vardir: Midede genlesirler ve tokluk hissini etkilerler. Bagirsaklarin karbonhidrat alimim yavaslatirlar,
boylece yemeklerden sonra kan sekeri yavas bir sekilde yikselir. Ayrca sindirim sistemi de olumlu olarak etkilenir.

Ozel bilesimi, 6zellikleri ve nitelikleri sayesinde QuantaMin, diizenli kullanimda giinliik beslenmedeki diyet lifleri orammin yiikseltilmesini saglar. Bu sayede zellikle diyet plam cercevesinde tokluk hissi giiclendirilir, enerji beslemesi
azaltilir ve asin kilolara kars1 konulur.



